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QU'EST-CE QUE LE TROUBLE D’ACCUMULATION COMPULSIVE (TAG) ?

Le trouble d'accumulation compulsive (hoarding disor-
der ou syllogomanie) ) consiste en une difficulté a se dé-
partir de ses biens, peu importe leur valeur réelle. Lidée
de se séparer de ses objets entraine une énorme souffrance,
d'oli|le besoin de les conserver.

Il ne s'agit pas d'un style de vie, mais plutét d'un trouble
de santé mentale ayant de réels impacts sur le fonctionne-
ment de la personne etsur son environnement.

Ne présentent pas d'autonégligence sévére de 'adulte
(syndrome de Diogéne). Ce sont deux problématiques
différentes;

- Nesont pas des ermites. Elles apprécient étre en relation
avec les autres. Cependant, la honte et la peur peuvent les
amener as'isoler:

+  Ne vivent pas systématiquement dans un milieu mal-
propre. Linsalubrité n'est pas un critére du TAC:

04, Prévalence du TAC dans la population générale.
2 6 /o pop & + Ne manquent pas de volonté. Des enjeux d'attache-

Les premiers symptimes du TAC apparaissent

souvent pendantlenfance oul'adolescence. ment et d'abandon durant I'enfance ou des traumas du
9% Prévalence du TAC chez les personnes ainées passé engendrent parfois un mécanisme de protection
6 (65 ans et +) qui se refléte par le besoin de garder les objets.
2 2 % Préu_alenn.:a.dlf TAC chez les personnes en si-  Finalement, la privation antérieure (biens matériels ou
tuation dtinérance. nourriture) ne serait pas une cause reconnue du TAC.

8 Of Proportion des personnes vivant avec un TAC qui

5 ont un parentde 17 degré qui accumule |ui aussi.

04, Proportion des personnes vivant avec un TAC

9 O qui font de l'acquisition excessive (ex. achats
compulsifs).
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