CATAC

COVITE DACTION POLIR LE TROUBLE ACCUMULATION COMPULSIVE
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COMMENT AGIR DANS UN CONTEXTE DE TROUBLE D'ACCUMULATION COMPULSIVE (TAC) ?

Prioriser la sécurité plutot que la perfection: dégager
les sorties de secours, les sources de chaleur, etc.
S'informer sur le TAC, connaitre les droits et responsabili-
tés de chaque acteur, et savoir a qui s'adresser.

Réduire l'acquisition de nouveaux objets est une pré-
misse au processus de désencombrement.

Ne pas agir seul-e: susciter la collaboration de 'ensemble
de l'entourage (ex.: propriétaire, proches, intervenant-es,
service de sécurité incendie).

Nommer une personne-pivot pour soutenir celle vivant
avec un TAC et coordonner les démarches.

S'avouer nos difficultés est la1** étape du rétablissement.
Demander du soutien a une personne sensible a la pro-
blématique. Rester cacher ne fera pas diminuer la honte
etconduira a d'autres problémes.

Dire comment vous aimeriez étre aidé-e.

Prendre soin de soi et des autres sphéres de sa vie:
alimentation, sommeil, vie sociale, activité physique.

Prioriser la personne avant son encombrement.

Etablir un lien de confiance par le partage de nos pré-
occupations, mais surtout l'écoute de la personne et
de I'histoire derriére ses objets.

Lui redonner du pouvoir: l'impliquer activement dans
les prises de décisions et lui demander comment elle
accepterait d'étreaidée.

Ne jamais entreprendre un « blitz» de désencombrement
et, surtout, ne jamais se départir des objets de |a personne
sans son autarisation. Le taux de rechute est de 100 %.

Plus les personnesdemanderontde l'aide,
plus il y aura de services qui verront lejour.
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